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WIE IS ANKI?
Anki Willemsen (33) is voedings-
coach en het brein achter de 
Lazyfitgirl Methode. Bij deze 
methode draait het niet om 
diëten, maar om een andere 
leefstijl en mindset. Lazyfitgirl 
werkt met een stappenplan rond 
eetswitchen; voor alles wat je eet, 
zoek je naar een voedzamer 
alternatief. Anki schreef twee 
Lazyfitgirl-boeken: De eetswitch 
guide en De mindset guide. Ook 
verzorgt ze webinars. In maart 
2021 lanceerde ze de digitale 
Lazyfit-transformatiecursus. 
Op Instagram @lazyfitgirlmethode 
heeft Anki 54.500 volgers. Ze won 
in 2020 de Viva 400 Publieksprijs. 
Anki woont met Jeroen en zoons 
Sammie en Beau in Nijmegen. 
Lazyfitgirl.nl




